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AMACLARIMIZ
Mersin 1li Toroslar Ilgesi Cukurova Ilkokulun’da Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda;
asagida belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile 6grencilerin, velilerin ve okul ¢alisanlarinin her egitim
ogretim yil1 sonunda hedefe uygun davranislar1 kazanmalari, dogru davranislarin %35 oraninda artirilmasi,

Ailelerin ve ¢ocuk egitimleri sayesinde saglikli nesillerin yetistirilmesine katki saglanmasi,

Cocuklarda sismanlik ve obezite konusunda aileleri bilinglendirilmesi,

Saglik risklerine gore aileleri konunun uzmanlarina yonlendirilmesi

HEDEFLERIMiZ
Proje kapsaminda okulumuzda;

1-"Beslenme Dostu Okul Programi1" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik
edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi.
4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi.

Yapilmasi hedeflenmektedir.

Bu baglamda okulumuzda 2017 - 2018 6gretim y1il1 i¢in Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda asagida
belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.




SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLIi YASAM EKiBi GOREVLILERI

HIZMET ALANI ADI SOYADI GOREVi
1 | Okul Mudiiri Bilal AKKAYA Ekip Baskani
2 | Midiir Yardimcisi Ramazan KISA Baskan Yardimcisi
3 | Sinuf Ogretmeni Mustafa NALBANT Uye
4 | Smif Ogretmeni Leyla SAHIN Uye
5 | Sinif Ogretmeni Giilay ALP Uye
6 | Okul Oncesi Ogretmeni Sema AKTAS Uye
7 | Okul Oncesi Ogretmeni Nurcan CALISKAN Uye
8 | Okul Oncesi Ogretmeni Dursun CAPUN Uye
9 | Rehber Ogretmen Yavuz GUNDUZ Uye
10 | MEMUR Resat YILMAZ Uye
11 | KANTIN SORUMLUSU | Ayse OZCAN Uye
12 | HIZMETLI Miimtaz UCAR Uye
13 I\Sffslélggkul Aile Bierligi Nergis TAN Uye
14 | YELI(Okulumuz Onder DOYMAZ Uye

Ogretmeni)




CUKUROVA iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFE
ULASMA
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Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Giincellenmesi. Okul Miidiirii tarafindan
5I Kantin Denetleme Ekibinin Giincellenmesi. Okul miidiirii tarafindan
=l | Okul Bahgesinin 6grencileri hareketli yasama tesvik edecek Beslenme ve Hareket Yasam
W | sekilde yeniden giincellenmesi Ekibi tarafindan
© | Ogretmen, 6grenci katilmiyla beslenme dostu bilgilendirme | Siif 6gretmenleri ve beslenme ve
© | panosunun giincellenmesi. hareketli yagsam ekibi tarafindan
N

Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci temsilcilerinin
secilmesi veya giincellenmesi.

Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
tarafindan

*27 EYLUL DUNYA SUT GUNU” etkinlikleri kapsaminda,
siitiin faydalarinin Ogretmenler tarafindan 6grencilere
anlatilmas1 ve hep birlikte siit i¢ilmesi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Okulumuz 6grencilerinin beslenme ¢antalarinin saglikli
besinlerin getirilip tiiketilmesini aliskanlik haline getirmek
amactyla 6gretmenleri tarafindan siirekli kontrol edilmesi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogrencilerimizi hareketli yasama ve saglhikli yasama tesvik
etmek amaciyla ‘Dengeli Besleniyorum, Biitiin Engelleri
Astyorum ’sloganiyla okulumuz arka bahgesine engelli
parkurlarin olusturulmasi (Oto lastiklerinden ve halatlardan
engeller vb)

Beslenme ve Hareket Yasam
EkKibi ve anasinifi 6gretmenleri
tarafindan




HEDEFE

tesvik etmek amactyla okul {iziimiiniin Sal1 ve Persembe
giinleri dagitilmasi ve yedirilmesi

anasinifi 6gretmenleri tarafindan

ULASMA
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Ogretmenlere, dgrencilere ve okul hizmetlilerine 15 Ekim " .

- e T el . Sinif 6gretmenleri tarafindan

Diinya El yikama giinii etkinliginin yaptirilmasi

Ogrencilerimizi saglikl1 beslenmeye tesvik etmek amaciyla

‘Beslenmemi Bitiriyorum ’etkinliginin sinif bazinda Biitlin sinif 6gretmenleri

yapilmast ve 6grencilerin ddiillendirilmesi

29Ekim Cumhuriyet Bayrami Programina Tiim 6grencilerin, | Belirli Giin ve Haftalardan

ogretmenlerin ve okul ¢alisanlarinin katilmasi ( Siir, koro, sorumlu Tdren komisyonu

skeg, gosteri vb.) tarafindan

Okuldncesi 6grencilerimizin el — kas koordinasyonunun . . -

elisimine katki saglamak amaciyla atik materyallerden Okuldncesi dgretmenimiz

ey & y y tarafindan (Siimeyra TURGUT)

oyuncak yaptirilmasi
E Saglik ve ‘har?ketl.l yasam konusunt;ia farklndal}k 01usturmak Beslenme ve Hareket Yasam
X | amaciyla ‘Saghk I¢cin Hareket Et *konulu karikatiir o
w L Ekibi tarafindan
— | yarismasinin sartnamesinin ve duyurusunun yapilmasi.
2 Tiim 6grencilere ara 6gilin aliskanligi kazandirmak, ara
8 oglinde daha saglikli besinler tiilketmelerini 6zendirmek ve Biitiin sinif 6gretmenleri ve

Okuloncesi 6grencilerimizin el — kas koordinasyonunun
gelisimine katki saglamak amaciyla kisiye 6zel tasarim
yaptirilmasi (suluk,kagik,catal,beslenme cantasi vb)

Okuldncesi 6gretmenleri
tarafindan

Okulun tiim 6grencilerini hareketli yasama tesvik etmek
amaciyla egzersiz ¢alismalarinin (halk oyunlari)
duyurulariin yapilmasi ve ¢aligmalarinin baglatilmasi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, isyeri
hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida
servisi, satisi, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan
denetlenmesi.

Kantin Denetleme Kurulu
tarafindan




AYLAR

YAPILACAK ETKiNLiKLER

ETKINLIiK SORUMLULARI

HEDEFE
ULASMA

EVET
HAYIR

iZLEME — DEGERLENDIRME

Ogrencilerimize saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik
etmek amaciyla ‘Beslenme’konulu tiyatro gosterisinin
sergilenilmesi

3/A Sinifi Ogrencileri ve Sinif
O0gretmeni Giilay Alp tarafindan

2018 / EKIiM

Anasimifi beslenme listelerinin dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri

Ekim ay1 raporunun yazilmasi

Saglikli Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi tarafindan




HEDEFE

oratoryum, gosteri ve konusma ....), Atatiirk Haftasinin
Onemini kazandirmak ayrica hareketli yagsama tesvik etmek
amactyla Atatiirk Evi Ziyareti yapilmasi.

tarafindan
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Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmast ve istatistiklerin
tutulmasi ve yapilan dl¢iimler sonucunda problem yasayan Sinif 6gretmenleri tarafindan
Ogrencilerle ve velilerle goriistilmesi
Saghkh Hayat — D.Iy_abetﬁaglll_( Beslf:zlme Rehberi Rehber dgretmenleri Yavuz
hazirlanmasi, sinif i¢inde 6grencilere, 6gretmenlere ve - o .
konferans salonunda 6grenci velilerine, kantin ¢aliganlarina GUNDUZ ve llkay
’ ERDOGAN tarafindan
s | sunum yapilmasi
@ | Okul igi ve sinif i¢i Beslenme Dostu Okul panolarinin Saglikls Bgsl_enme ve Hareket
. . . Yasam Ekibi tarafindan
diizenlenilmesi. v .
= Sinif 6gretmenleri tarafindan
@ | 10 Kasim Atatiirk Haftasina Tiim 6grencilerin,
© | 6gretmenlerin ve okul calisanlarmmin katilmasi (Siir, koro I
8 g ’ > | Okul Kutlama Komitesi

Ogrencilere hijyen kurallarmin okul beslenme panosu ve siif
panolarinda duyurulmasi

Ogretmenler Tarafindan

Ogrencilere Ag1z — Dis Sagh@ Haftasinda saglik
personelleri tarafindan floriir ve dis taramasinin yaptirilmasi

Toroslar Toplum Saglik
personelleri tarafindan




HEDEFE

amacityla “Okul Cag1” agilamasinin yaptirilmasi

tarafindan

ULASMA
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24 Kasim Ogretmenler Giinii programina tiim dgrencilerin,
Ogretmenlerin, okul hizmetlilerinin ve velilerin etkinliklere Okul Kutlama Komitesi
katilmasi, (Siir, koro, oratoryum, gdsteri ve konusma ....), tarafindan
Ogretmenlere pasta ikram edilmesi
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme Rehber pgretmen Yavuz
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi GUNDUZ tarafindan
Tiim 6grencilere ara 6gilin aligkanlig kazandirmak, ara
oglinde daha saglikl1 besinler tiilketmelerini 6zendirmek ve s o .
. e Biitlin sinif 6gretmenleri
tesvik etmek amaciyla okul liziimiiniin Sal1 ve Persembe
T iy . . tarafindan
giinleri dagitilmasi ve yedirilmesi; evden meyve, kuru yemis
getirtilerek yemelerinin saglanmast
E Ogrencilerimizde hareketli yasam ve saghkh‘beslenme Saglikli Beslenme ve Hareket
o | konusunda farkindalik olusturmak amaciyla ‘Beslenme Yasam Ekibi ve biitiin stiflar
< | Dostu’ logosu yapma yarismasi etkinligi (logo birincisi 3
X . g s . b tarafindan
— | magneti olarak ¢ogaltilip 6grencilere dagitilacak)
e Toroslar Toplum Sagligi
8 Birini Smuf 6grencilerine, hastaliklarin oniine gecilmesi Merkezi Saglik Personelleri

Okulun tiim 6grencilerini hareketli yasama tesvik etmek
amaciyla egzersiz (Mangala, halk oyunlar1) ¢alismalarinin
yapilmasi.

Sinif 6gretmenleri ve halk
oyunlar1 egitmeni tarafindan

Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, isyeri
hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida
servisi, satisi, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan
denetlenmesi.

Kantin Denetleme Kurulu
tarafindan

Anasinifi beslenme listelerinin dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri

Kasim ay1 raporunun yazilmasi.

Saglikli Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi tarafindan




2018 / ARALIK

YAPILACAK ETKiNLiKLER

ETKINLIiK SORUMLULARI

HEDEFE
ULASMA

EVET
HAYIR

iZLEME —DEGERLENDIiRME

Ogrencilerin saghigi ve hastaliklardan korunmak igin “El
hijyeni” hakkinda 6grencileri bilgilendirme ve brostiriin
dagitilmasi.

Ogretmenler tarafindan

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme
ilgili bilgiler duyurulmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tiyeleri tarafindan

12-18 Aralik Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasinda tiim
ogrencilere sinif anneleri esliginde meyve suyu ,sikma ve
sandvig etkinliginin yaptirilmasi

Sinif 6gretmenleri ve sinif
anneleri tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin Rehber S")gretmen Yavuz
giincellenmesi ve resimler eklenmesi GUNDUZ tarafindan
Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklar Rehber Ogretmen Yavuz
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi GUNDUZ tarafindan




HEDEFE

denetlenmesi.
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Okulumuz 6grencilerine ve velilerine diyabet konusunda 1o
. Toroslar Toplum Sagligi
farkindalik yaratmak amaciyla Diyabet ve Korunma yollari .
. . . Merkezi tarafindan
konusunda seminer verilmesi
Tiim 6grencilere ara 6gilin aligkanlig1 kazandirmak, ara
0glinde daha saglikl1 besinler tiiketmelerini 6zendirmek ve o . .
. e Biitlin sinif 6gretmenleri
tesvik etmek amacryla okul iiziimiiniin Sal1 ve Persembe
NP . . . tarafindan
giinleri dagitilmas1 ve yedirilmesi; evden meyve, kuru yemis
getirtilerek yemelerinin saglanmast
X | Okulun tim Ogrencilerini hareketli yasama tesvik etmek
= amaciyla egzersiz (Mangala , halk oyunlar1) caligmalarimin | Simif 6gretmenleri tarafindan
g yapilmast.
— | Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, isyeri
?; hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida Kantin Denetleme Kurulu
8 servisi, satig1, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan tarafindan

Anasinifi beslenme listelerinin dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri
tarafindan

Aralik ay1 raporunun yazilmasi

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan
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Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. Okul Midiirii tarafindan X B?S.l enme ve Harekg t.h Yasam Eklbmm Kuruldu.35
Kisi arasindan 14 kisi se¢ilmistir.
Kantin Denetleme EKibi Kantin denetleme ta kurulu rafindan okul kantini
Kantin Denetleme Ekibinin kantini denetlemesi tarafindan X 15/01/2018 tarihinde denetlenmis , gerekli kontroller
yapilmustir.
Beslenme ve Hareket Yasam Yillik ¢alisma plan1 Okul Miidiiriiniin baskanliginda
Yillik gahigma planimin hazirlanmas: Ekibi tarafindan X ekip tarafindan olusturulmustur.
Qgr;tmep, ogrenci ve velilerin katiliyla beslenme dostu Okul Miidiir tarafindan X Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturuldu.
bilgilendirme panosunun olusturulmasi.
Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci
temsilcilerinin se¢ilmesi. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri Segilen 6grencilerin isimleri Beslenme ve Hareket
tarafindan X Yasam Ekibine bildirildi.
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan plan
Beslenme Dostu okul boliimiiniin okul WEB sayfasinda Beslenme ve Hareketli Yasam X WEB sayfamizda yaymlanmustir.
olusturulmas. Ekibi tarafindan
Okul bahgesi 6grencileri hareketli
Okul bahgesinin 6grencileri hareketli yasama yonlendirecek Okul miidiir yardimcilar ve 4 ¢ sl £ . K sekil zenlenildi
sekilde diizenlenmesi hizmetlileri tarafindan X Ya§am§ yon gndlrece sekilde diizenlenildi, oyun
sekilleri ¢izildi.Basketbol , voleybol vb alanlar ¢izildi.
Okulénfesi.6grenci'lerimizin saghkh, dogal yiyecek'le'rin. nasil Okuléncesi d@retmenimiz 141 Ogrenciye anasmifi gretmeni
yapildigini izlemesi, el — kas koordinasyonunun gelisimine tarafindan (Sibel ZENGIN) X el : hberlisi |
katki saglamak amactyla tursu ve yaptiriimast Sibel ZENGIN rehberliginde tursu ve yaptirilmistir.
Mangala oyunu = 80 6grenci
Okulunltiim 6gr§ncli\l/lerini lllarlelkflili yaseima tesxiik etrlnek Smif gretmenleri ve halk Halk Oyunlar1 = 146 6grengiye eugzersiz caligmalari
amaciyla egzersiz (Mangala, halk oyunlar1) ¢aligmalarinin oyunlart egitmenleri tarafindan X yaptlrllma.ktac}lvr. Ay.rlca. Bphrh Giin ve Haftalarda
yapilmasi. yaklagik tiim 6grencilerimiz halk oyunlar1
caligmalarina aktif olarak katilmaktadir.




Okulumuz anasinifi 6grencilerine hareketli yagami o . . .« .
destekleme ,meyve ve sebzeyi tanima ve sevdirme amactyla Anasinifi 6gretmeni Dursun X Olfl}lumuz apas1n1f1 A,B,C sgbelerl toplam 58 Ogrenci ,
. . CAPUN tarafindan 3 6gretmen ile manav ziyareti yapilmustir.
manav ziyareti yaptirilmast.
Hareketli ve saglikli yasami desteklemek amaciyla okulumuz | Smmif 6gretmeni Onder Sinif 6gretmeni Onder Doymaz tarafindan haftanin 2
1/B smifi 6grencilerine izcilik kursunun verilmesi DOYMAZ tarafindan X giinil 21 dgrenciye izcilik egitimi verilmektedir.
Anasinifi beslenme listelerinin dagititmast Anasinifi 6gretmenleri X Anvas1n1f1 beslenme listesi hazirlanilip 141 veliye
tarafindan dagitilmustir.
Saglikli Beslenme ve Hareketli Ekim ayinda yapilan etkmhkle'r rapor hahr'ld'e yazilarak
Ocak ay1 raporunun yazilmasi o X Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Yasam Ekibi tarafindan .
tarafindan imza altina alinmistir
HEDEFE
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Okulumuz biinyesinde bulunan 22 sinif
Sinif i¢i beslenme panolarinin olusturulmasi. Sinif 6gretmenleri tarafindan X hareketli yagam ve saghk.ll. beslenm‘e':vl le ilgili .
caligmalarin sergilenmesi icin sinif 6gretmenleri ve
Ogrenciler tarafindan hazirlanildi.
Saglikl1 beslenme ve hareketli yasama tesvik eden
g Egitim faaliyetlerini yiiriitmek iizere uygun yerlere afis, Beslenme ve Hareketli Yasam resimler ve brosiirler 6grencilerin , velilerin ve
D | poster, brosiir gibi materyallerin asilmasi. Ekibi tarafindan X Ogretmenlerin gorebilecegi dikkat cekici alanlara
1"’ asild.
© - < e e o . . <
S Gur_lluk planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer Smif dgretmenleri tarafindan X Okulumuz ogretmenlgrl ders plan.lar.mda. saglikli
N verilmesi beslenme ve hareketli yagsamu etkinliklerinde uyguladi.
Okulumuz anasinifi 6grencilerine saglikli beslenme v . Okulumuz 62 tane anasinifi 6grencisine Ayse Tiivana
aliskanlig1 kazandirmak amaciyla meyve suyu yapma Anasimifi Ggretmeni Ayse ALTAN onderliginde meyve suyu yapma ¢alismasi
3 & Y yve suyu yap Tiivana ALTAN tarafindan X naeriig] yve suyu yapma calty
caligmasi. gerceklestirilmistir.




Ogrencilere ara 6giin aliskanlig1 kazandirmak, ara dgiinde
dogal saglikl besinler tiiketmelerini saglamak i¢in kuru
yemis ve meyve getirmeleri ve yeme etkinligi.

Siif 6gretmenleri ve anasinifi
Ogretmenleri tarafindan

Ogrencilere ara 6giin alisgkanligii kazandirmak igin
beslenme zamanlarinda kuruyemis ve meyve
getirmeleri konusunda veli toplantisinda sinif
Ogretmenleri tarafindan bilgilendirildi ve bu konuda
ornek teskil etmek amaciyla okulumuz 6gretmenleri de
ogrencilerle birlikte ara 6giin olarak birlikte kuruyemis
ve meyve tiikettiler.

Ogrencilere ve okulumuz personeline , 6gretmenlerine dogru
beslenme icin neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatilmasi
(cd, resim vb)

Rehber 6gretmeni Yavuz
GUNDUZ tarafindan

Okulumuz rehber 6gretmeni Yavuz GUNDUZ
tarafindan okulumuz 904 6grencisi,5 temizlik
personeli, 2 kantin ¢alisan1 ,70 veli, 1 memur ve 32
Ogretmene seminer verilmistir.

Okulumuz anasinifi 6grencilerine hareketli yasami sevdirme
ve saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirmak amacryla sinifta
haftanin iki giinii spor ve jimnastik hareketleri yaptirilmasi

Anasinifi Ogretmeni Sema
AKTAS tarafindan

Okulumuz 68 tane anasinifi 6grencisine Anasinifi
Ogretmeni Sema AKTAS tarafindan haftanin iki giinii
sinifta spor ve jimnastik hareketleri yaptirilmaktadir.

Ogrencilere Ag1z ve Dis Sagligi ile ilgili kampanyalar
diizenlenmesi ( Dig macunu , dis firgas1 verilmesi)

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan

Okulumuz anasinifi, 1.smif ,2 simf,3 smif ve 4 .siif
ogrencilerine Toroslar Toplum saglik merkezi
tarafindan 908 adet dis firgas1 , dis macunu ve kalemlik
dagitilmistir.

Hareketli yagami destekleme , saglikli besinlerin yapimi ve
kiiltiirel tanitim amaciyla anasinifi 6grencilerine yoresel
elbiseler giydirilmesi ve gozleme yapimi etkinliginin
gerceklestirilmesi

Anasinifi 6gretmeni Sema
AKTAS ve anasinifi velileri
tarafindan

Okulumuz anasinifi 6grencilerinden 28 tanesi yoresel
kiyafetler ile halk oyunlar1 gosterisi sergiledi.Etkinlige
okulumuz 32 6gretmeni 3 temizlik personeli ve 12 veli
katilmistir.Ogrenciler ayran ve gdzleme yedirildi.

Tim 6grencileri siit ve saglik lizerine etkisi konusunda
bilinglendirmek, saglikl bilyiime ve gelismeleri igin
kalsiyum ve proteinden zengin olan siitii igme aligkanliginin
kazandirilmalarina tesvik amaciyla okul siitiiniin haftanin
belirli giinlerinde tiim 6grencilere dagitilmasi ve igirilmesi,
ayrica okul siitiiniin dagitilmadig: giinlerde de okul
lizimiinlin dagitilmasi ve yedirilmesi

Biitiin sinif 6gretmenleri
tarafindan

Okulumuz 904 6grencisine haftanin ii¢ giinii okul siitii
dagitilmaktadir.

Okulun tiim 6grencilerini hareketli yasama tesvik etmek
amaciyla egzersiz (mangala, koro, halk oyunlari)
caligmalarinin yapilmasi.

Smif 6gretmenleri ve halk
egitim biinyesinde okulumuzda
egitim veren halk oyunlar1
Ogreticisi tarafindan

Halk Oyunlar1 146 6grenciye egzersiz ¢alismalar
yaptirilmaktadir. Ayrica Belirli Giin ve Haftalarda
yaklasik tiim 6grencilerimiz koro ve halk oyunlari
caligmalarina aktif olarak katilmaktadir.(Halk oyunlar
ogretmenleri tarafindan)

Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, isyeri
hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida
servisi, satig1, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan
denetlenmesi.

Kantin Denetleme Kurulu
tarafindan

Kantin denetleme ta kurulu rafindan okul kantini
20/02/2018 tarihinde denetlenmis , gerekli kontroller
yapilmustir.




Anasinifi beslenme listelerinin dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri
tarafindan

Anasmifi beslenme listesi hazirlanilip 141veliye
dagitilmistir.

Subat ay1 raporunun yazilmasi.

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam EXkibi tarafindan

yere aga¢ dikimi diizenlenmesi.

HEDEFE
ULASMA
ns: YAPILACAK ETKIiNLIKLER ETKiNLIK SORUMLULARI - o« iZLEME —DEGERLENDIRME
w >
Z z | T
Ogrencilerimizi saglikli yasama tesvik etmek ve saglikli e e
besinlerin nasil yapildigini tanitmak amaciyla kisir yapma St f ogretmeni Giilay ALP ve sinif
et m . . velileri tarafindan
etkinliginin diizenlenilmesi
‘Meyve ye saglikli kal’’ etkinliginin tiim siniflarda 6gretmen . .
% . .. . Anasmifi ve sinif 6gretmenleri
ve ogrencilerle birlikte yapilmasi.(Beslenme saatinde meyve
: . tarafindan
yenilmesi)
Ogrencilerin sagligi i¢in Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve
kilolarinin tespit edilmesi; E Okul sistemine islenmesi, beden kitle o
. . o Ogretmenlerle tarafindan
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi ve Toroslar
Toplum Sagligi Merkezine yonlendirilmesi.
IE 1-7 Mart YESILAY HAFTASI kapsaminda madde bagimliligmin Sinif 6gretmenleri ve Rehber
o | zararlari fark ettirmek amaciyla 6grencilere ve velilere konferans | Ogretmen Yavuz GUNDUZ
= salonunda sunum yapilmasi tarafindan
0 Orman Haftasi etkinlikleri kapsaminda 6gretmen, birinci stmaf | L )
© | ogrenci ve velilerin katilimu ile belediyenin gosterdigi bir Birinci Simf ogretmenleri
] tarafindan

Ogrencilerimiz ve velilerimizi hareketli yasama tesvik etmek
amaciyla beden egitimi dersini 3/A sinifi 6grenci velileriyle
birlikte yapma etkinligi

Smnif 6gretmeni Giilay Alp ve
sinif velileri

IFET kapsaminda hareketli yasanm desteklemek ve
6zendirmek amaciyla Cesitli dallarda siniflar arasi
yarigmalarin yapilmasi ( Kosu, Fasulye torbasi atma,
Holilop,)

Tiim siif 6gretmenleri




18Mart Canakkale Zaferi kapsaminda 6grencileri saglikli
yasama tesvik etmek ve bilgilendirmek amaciyla 16giinliik
asker meniisii hosaf ve ekmek dagitilmasi

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam EXkibi tarafindan

Beslenmeyi konu alan siif panolarinin giincellenmesi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Tilim 6grencileri siit ve saglik lizerine etkisi konusunda
bilin¢lendirmek, saglikli bityiime ve gelismeleri i¢in
kalsiyum ve proteinden zengin olan siitii igme aliskanliginin
kazandirilmalaria tesvik amaciyla okul siitiiniin haftanin
belirli glinlerinde tiim 6grencilere dagitilmasi ve igirilmesi,
ayrica okul siitiiniin dagitilmadig giinlerde de okul
tiziimiiniin dagitilmasi ve yedirilmesi

Biitiin anasinifi ve sinif
Ogretmenleri tarafindan

Okulun tiim 6grencilerini hareketli yasama tesvik etmek
amaciyla egzersiz (mangala, koro, halk oyunlar)
calismalarinin yapilmasi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, isyeri
hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida
servisi, satisi, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan
denetlenmesi.

Kantin Denetleme Kurulu

Anasimifi beslenme listelerinin dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri
tarafindan

Mart ay1 rapor unun yazilmast

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan




HEDEFE

Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Programina (Siir, koro,
halk oyunlari, yarigmalar, gosteriler, konusmalar, kermes...)
katilmasi

Belirli Giin ve Haftalardan sorumlu
Toren komisyonu tarafindan

ULASMA
< YAPILACAK ETKINLIKLER ETKiNLIK SORUMLULARI « iZLEME —-DEGERLENDIRME
S 5 | 3
< e T

Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda grencileri hareketli Saslikl; Beslenme ve Hareketli
yasama tesvik etmek ve meyveleri sevdirmek amaciyla anasimifi Yag am Ekibi ve anasinifi
ogrencilerle‘Sebze ve Meyveler ’Konulu kostiim sergisi 6“r$e tmenleri tarafindan
diizenlenilmesi g
Diinya Saglik Giiniiniin saglikli olmanin hayatimizdaki 6nemine
dikkat ¢ekilerek ’Nasil saglikli olabilirim?’’ miinazarasinin 3. ve 4.
E Siniflarda yapilarak ayrica afis, resim, brosiir temin edilerek, Okul kutlama komitesi tarafindan
n siirlerle yazilarla 6grenci, veli, 6gretmen ve yardimci personelinin
E katilimi ile kutlanmasi.
; Beslenmeyi konu alan sinif panolariin giincellenmesi. Sinif 6gretmenleri tarafindan
-
g Tiim 6grencilerin, 6gretmenlerin, okul ¢aliganlarinin ve velilerin 23

Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda siniflar arasi 'Nasil
Saglikli Biiyiiriim"konulu resim yarigsmasi diizenlenmesi(Yarigma
9-13 Nisan arasi ,sonuglar ve ddiiller 23Nisan da verilecek)

Okul kutlama komitesi ve hareketli
yasam ekibi tarafindan




HEDEFE

bahcesinde kahvalti etkinliginin diizenlenilmesi

ULASMA
= YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI _ « iZLEME —DEGERLENDIRME
S w >
= 2 | T

Okulun tiim 6grencilerini hareketli yagama tesvik etmek Sirll,[lil?gbre:ii?rlgé \(/)i hlalrl; 2da
amaciyla egzersiz (Mangala, halk oyunlar1) ¢alismalarinin & uny wumd
aptlmas gorevlendirilen halk oyunlari
yap ’ Ogretici tarafindan tarafindan
Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, igyeri
= | hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida Kantin Denetleme Kurulu
g servisi, satisi, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan
‘é’ denetlenmesi.
; Ogrencilerimizi ve Velller}mlzl hareketli yasz‘lm ve saglikli Saglikh Beslenme ve Hareketli
« | beslenme konusunda tesvik etmek amaciyla ‘Kahvalti o e
© | Giiniin En O li Oziiniidiir °Sl la okul Yasam Ekibi ve biitiin
N iiniin En Onemli Ogiiniidiir ’Sloganiyla okulumuz .
Ogretmenler tarafindan

Anasinifi beslenme listelerinin hazirlanilip dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri
tarafindan

Nisan ayi rapor unun yazilmasi.

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan




HEDEFE

iZLEME —DEGERLENDIiRME

hobi bahgesi olusturulmasi (Maydanoz , nane , ¢igek vb)

tarafindan

ULASMA
« YAPILACAK ETKINLIKLER ETKiNLIK SORUMLULARI «
> 5 | S
< = T
Okul ¢evresinde sagh_kl.l hayat saglikli _yasaurnukonularmda Saglikli Beslenme ve Hareketli
farkindalik yaratmak i¢in ¢evre esnaf ile goriigmek ve .
Ogrencilerin seyyar saticilardan yiyecek satin almamalar1 Yagam Ekibi ve rehber
er >eyyar saticl yiyece dgretmeni Yavuz GUNDUZ
hakkinda velilere 6grenciler araciligi ile mektup
N . . tarafindan
gonderilmesi,
10 Mayis "Diinya Saghk I¢cin Hareket Et Giinii"'niin etkin bir
%) sekilde kutlanmasi ,6grenciler ve 6gretmenlerle okul ¢evresinde Tim 6gretmenler
; yiirliyiis yapilmast
g Okuldncesi ogfen.clllerlne yonnehk bir yil l.aoyunca"yaptﬂ.(larl Okuléncesi dgretmenleri
calismalariyla ilgili SERGI diizenlenmesi ,okul biinyesinde kermes find
; yapilmasi velilerin ve 6gretmenlerin katiliminin saglanmast taratindan
S | Hareketli yasam desteklemek ve saglikl: besinlerin yetismesini Anasmufi 6gretmenleri ve miidiir
N 6gretmek amaciyla okulumuz arka bahgesine anasinifi siniflart igin | yardimeist , hizmetliler

Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin giincellenmesi.

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Saglikli beslenme giinii ve 22 Mayis "Diinya Obezite Giinii
nedeniyle “Abur cubur yeme Siitlag ye’ siniflarda siitlag yeme
etkinliginin yapilmasi .

Anasinifi ve Siif 6gretmenleri
tarafindan




HEDEFE

iZLEME —DEGERLENDIRME

hijyeni, alet ekipman hijyeni, depolama ve muhafaza, gida
servisi, satig, sicaklik kontrolii ve soguk zincir bakimindan
denetlenmesi.

Kantin Denetleme Kurulu
tarafindan

ULASMA

« YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI o«
: 5 | 3
< w T

Tiim 6grencileri siit ve saglik iizerine etkisi konusunda

bilinglendirmek, saglikli biiylime ve gelismeleri i¢in

kalsiyum ve protemden_zengm olan siitii igme :dllskanhgmm Biitiin simif gretmenleri

kazandirilmalarina tesvik amaciyla okul siitiiniin haftanin tarafindan

belirli glinlerinde tiim 6grencilere dagitilmasi ve igirilmesi,

ayrica okul siitiiniin dagitilmadig: giinlerde de okul

tizimiinlin dagitilmasi ve yedirilmesi
(2] Sinif 6gretmenleri ve halk
: Okulun tiim 6grencilerini hareketli yasama tesvik etmek egitim biinyesinde okulumuzda
s amaciyla egzersiz (mangala, halk oyunlari) ¢alismalarin ve gorevlendirilen halk oyunlari
— | turnuvalarin yapilmasi ogreticileri tarafindan
® tarafindan
8 Okul kantininin gida giivenirliligi, personel hijyeni, isyeri

Anasimifi beslenme listelerinin dagitilmasi

Anasinifi 6gretmenleri
tarafindan

Mayis ay1 raporunun yazilmasi

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan




HEDEFE
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Yasam Ekibi

ULASMA
« YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI o«
S 5 | 3
< e T
Z Ogretmenlerin rehberliginde simiflarda dgrencilere meyve Tum Slmf 9 gretmenlg rve
9 S anasinifi 6gretmenleri
é tabag1 hazirlama etkinliginin yaptirilmasi. Tarafindan
g .
L | Yil boyunca yapilan ¢alismalari sergilemek Sinif 6gretmenleri tarafindan
o)
- - .
8 Genel degerlendirme Saglikli Beslenme ve Hareketli
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ULASMA

g YAPILACAK ETKIiNLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI - o«
w >
Z z | T
Okulun onarim bakim islerinin yapilmasi Anlasma yaprlan sirketler
n tarafindan
o
s Anlasma yapilan sirket
(2]
3 Su depolarinin temizligi tarafindan
Q
. . Mersin Biiyiiksehir Belediyesi

N Hagere ilaglamalarinin yapilmasi tarafindan
=
E Okulun genel temizliginin yapilmas: Hizmetliler tarafindan
11}
=

Donem degerlendirmesi

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi




iMZA

HIZMET ALANI ADI SOYADI GOREVI

1 | Okul Miidiirti Bilal AKKAYA Ekip Baskani

2 | Midiir Yardimcisi Ramazan KISA Baskan Yardimcisi
3 | Smif Ogretmeni Mustafa NALBANT Uye

4 | Simf Ogretmeni Leyla SAHIN Uye

5 | Smif Ogretmeni Giilay ALP Uye

6 | Okul Oncesi Ogretmeni | Sema AKTAS Uye

7 | Okul Oncesi Ogretmeni | Nurcan CALISKAN Uye

8 | Okul Oncesi Ogretmeni | Dursun CAPUN Uye

9 | Rehber Ogretmen Yavuz GUNDUZ Uye

10 | MEMUR Resat YILMAZ Uye

11 | KANTIN SORUMLUSU | Ayse OZCAN Uye

12 | HIZMETLI Miimtaz UCAR Uye

13 gfsﬁgkm Aile Bierligi Nergis TAN Uye

14 | YELI(Okulumuz Onder DOYMAZ Uye

Ogretmeni)

OLUR
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BiLAL AKKAYA
OKUL MUDURU



